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PROTOCOLO DE DESINFECCIÓN 

• El aseo debe efectuarlo una auxiliar y ser supervisado por la Directora del establecimiento, con el fin de que 

supervise el correcto aseo y deberá velar por el cumplimiento del adecuado uso de los desinfectantes.  

• Si existen ventanas en la habitación, deben ser abiertas para permitir ventilación.  

• El aseo deberá realizarse en un orden programado y sistematizado, según lo siguiente:  

- Pisos y muros o Mobiliario  

-  Tapa y asiento de excusado  

-  Otras superficies de contacto frecuente por el personal de acuerdo a las características propias del lugar 

como perillas de puerta, interruptores de electricidad, bordes de las cortinas, aseo y desinfección cada 5 

horas. 

 

• Como regla general, iniciar desde el área más alejada a la más cercana al lugar de salida de la habitación. 

• La limpieza de piso y otras superficies se realizará con artículos húmedos, utilizando un mecanismo de arrastre. 

No se debe barrer ni sacudir las superficies. Considerar la limpieza y desinfección de paredes si éstas se 

encuentran visiblemente sucias con materia orgánica.  

• Utilizar el trapero y paños húmedos con agua y detergente para realizar la limpieza. Para superficies de más 

difícil acceso (rincones, ángulos, ducha) utilice el pulverizador manual con agua con detergente y un paño 

húmedo. 

 • Después de la limpieza, dejar secar antes de aplicar el desinfectante.  

• Desinfectar utilizando el hipoclorito de sodio. Su aplicación deberá ser por arrastre con un trapero y paños 

distintos al utilizado para el aseo.  

• Revise periódicamente los guantes mientras realiza el proceso de desinfección. La exposición a hipoclorito 

puede disminuir su resistencia y permeabilidad. Si los guantes se encuentran rotos, elimínelos y use un par nuevo.  

• Durante la atención de estudiantes, siempre aplicar las precauciones estándares descritas:  

- Higiene de manos.  

- Uso de equipo de protección personal.  

- Higiene respiratoria y buenos hábitos al toser/estornudar.  

- Evaluar el stock de elementos para el cumplimiento de las condiciones estándares y adicionales de 

acuerdo con la vía de transmisión (contacto y gotitas). En particular, se sugiere contar con cantidad 

suficiente y de tamaño adecuado de :  

▪ Solución alcohólica para realizar higiene de manos.  

▪ Guantes desechables.  

▪ Delantal o bata de manga larga impermeable desechable. 

 ▪ Protección para conjuntivas y mucosas de cara: (ejemplo: antiparras, mascarilla quirúrgica o escudo 

facial desechable que cubre frente y lados de la cara).  

▪ Resguardar la disponibilidad de insumos de limpieza. 

 


